
 

 

OHIF 
INVITERER TIL 

HØSTVORSPIEL I HÅNDVERKEREN 
 

 
 

11. 
  

 

FREDAG OKTOBER 
 

   

 

 

 

KL. 17-21   

Håndverkersalen 2. etg. 

Rosenkrantz`gate 7 
 

*Arrangementet er gratis 

 

Ta med deg en kollega eller lærling og ta turen 

til Håndverkeren. Vi byr på faglig innhold, lett 

underholdning og god mat og drikke. 

 



   

 
 

17.00  OHIF ønsker velkommen  

 

17.05 Bespisning 

Her blir det servert pizza i alle varianter 

med tilhørende øl og vin 

 

18.00 «Hvordan lykkes med lærlinger» 

 Et inspirasjonsinnlegg av André Løvaas  

 

18.25 «Fra gull til rør» 

 En reiseskildring fra et fag til et annet 

ved Martine Kristiansen 

 

18.40 Ta med kreativiteten og bli med på en 

uhøytidelig lag-quiz 

 Premieutdeling og overraskelser 

 

19.30 Minikonsert med vokalist Jorunn 

Undheim og gitarist Andreas Berg  

 

 Vi drikker og spiser opp restene 

 

21.00 Takk for besøket - og vel videre ut i 

kvelden og natten 

 

 

PROGRAM 



 

 

André Løvaas jobber i dag som kvalitets- og 

produktutvikler i Åpent Bakeri i Oslo.  

Han er et kjent navn i baker - og Konditorbransjen. 

Han har trent Baker- og Konditorlaget, vært lærer 

ved dipombakerkurset, ført mange lærlinger frem til 

å bli svenner (der i blant en svennemedaljekandidat!) 

– og har i 2024 vært meddommer i NRK-serien 

Bakermesterskapet.  

Vi har spurt han hvordan de lykkes med lærlinger, og 

vi gleder oss til å høre hva han mener er oppskriften 

til dette.  

Rørleggerlærlingen Martine Kristiansen gikk fra 

gullsmed til rør og kom inn som en komet i bransjen. 

Hun ble kåret til «Årets stjerneskudd» av VVS Norge i 

2022, var nominert til Norges hyggeligste rørlegger 

2024 og hadde «10 seconds of fame» som rørlegger i 

«Eventyrlig oppussing» høsten 2023. Hun er 

småbarnsmor, gjør stor suksess på Instagram og er 

«en av gutta». 

Men - hva var det som gjorde at hun byttet bransje, 

hvordan er det å være jentelærling i et ganske så 

mannsdominert yrke, og kan man være like nøyaktig i 

dette yrket? - Martine mener det. 

Minikonsert med Undheim & Berg 

Vokalist Jorunn Undheim er utdannet sanger og 

sangpedagog fra Complete Vocal Institute i 

København, og har jobbet frilans som sanger siden 

2014. I 2017 deltok hun i The Voice på TV2 hvor hun 

blant annet jobbet med Morten Harket som mentor. 

Andreas Berg har studert gitar i Texas og er 

spesialisert seg innen jazz, country og bluegrass. 

Han har i mange år vært en del av Vestlandsfanden 

samtidig som han var musikklærer på Edvard 

Munch VGS. 

Denne kvelden kommer de til oss – Gled deg!  

 

Påmelding til hilde@ohif.no innen tirsdag 8. oktober 

mailto:hilde@ohif.no

